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h[Xòn#ØÓ
	

_q×yn#vhn#_s#_g# vcny vn èqøQ by^bl_y# ieº k[p~ 

_p_nn _vnsk# sh^e s^qøQ|n#e _qkk# a[e. An¹, vYvs#E|v sh 

anúgþhyy.  _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v sh _q×yn#vhn#_s#_g# 

anúgþhy hú_qk# aÒE_yn# Akð_nkt pÏeð×r[qøQ _nºv}vq _q×yn#vhn#_s# 

sh mnðs³ aer a[eð s¹bn#Qeºv p^LòbXv pqnÓk# h[Ôyt ge# kl 

_¹ _qk aer a[e#_e# iÓhe# _vnskð.  a[e#_en#Ó _¹ Akð_nkt 

_vns# v} kr[Nú _qk Óg^n# y]_qÙ sh k^eöNú yn y]g _qk aÒEve# 

_k_Ò. 

“Ók#nðs³q vYvs#E|v _Ó|#_ss# krN_kºt_gn _qn lqø_qøy. anúgþhy 

hº seYy p[mNú_n# _y#sús#vhn#_s# krN_kºt_gn y” (_y³hn# 

1:17).  A_he# _Ó|#_ss#t _pr _kº_he#Ó vYvs#E|vk# _nºeðbúNú bvk# 

_h» _y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s#t _pr anúgþhy hº seYyk# _nºeðbúN] 

bvk# _h» _ÓÓ pq_yn# aqhs# _nº_k_Ò.  yhpe hº np]r ¿n 

g[nñ_¹ g_sn# Pl k{Ó a|q¹ ht ehn¹ kðÑÓ _q×yn#vhn#_s#_g# 

n~eðykð(vYvs#E|vkð) (ue#pe#eð 2:17).  p³pyt v[t]Nú mnðs³ s¹ 

a[ÌÓkðn# v[s~Ó _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy p^lòçÚú kry^ (ue#pe#eð 

3:21).  vYvs#E|v _q×yn#vhn#_s#_g# kðŝy¹ k[Ó[e#ek# ALòqrÙ kðÑÓk# 

h[Ôytq, anúgþhy _q×yn#vhn#_s#_g# yhpe# kÓ ALòqrÙ kðÑÓk# 

h[Ôytq s{Ó½ p[veöì.  Ayt prN g^×sú¹ _h» aUe# g^×sú¹ _h» 

kðy³ kºl vkv|nú _B#q n[e.  A_he# s~ny^ kn#_qøqó _Ó®_ss# krN_

kºt_gn _qnú lübúv|v} nñeð sOgþhy _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v _ls 

s~ny^ kn#_qø s^t kløv|Ð kn#q qk#v| blp[v[e#v]ì.  kþ^s#eös#vhn#_s# 

×s^n# eÓ ²×e p}j³v krN_kºt_gn mnðs³t h^mkr Án# pÙkÓ|v 

lü¡_¹ h[kðy³v _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy _ls kløv|Ð kn#_qø s^t 

kþ^s#eös#vhn#_s#_g# sBºv osv| g[nñ_¹ qvs qk#v| blpve#vy^.

	 vYvs#E|v sh anúgþhy aer a[eð _vns èqøQ lòy×lø_lĥ eðy]

Nú _ls is#Óeö kr _pn#vy^.  _q×yn#vhn#_s# y]g, kºl vkv|núvlt 
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s~Ó| _nºvn nÓ]Á, ÓnúSYy³ sÓw un#vhn#_s#_g# kþ^y³kðÑ_mqó prN 

g^×sú¹ y]gy vYvs#E|_vn#q aUe# g^×sú¹ y]gy anúgþh_yn#q aÒEve# 

_Ù.  a[qh^lòvn#ey³ _ÓÓ _vns _qøv vcny eöLòn# _hºXòn# Aùe#eö 

gn#_n# n[eðn¹ eÓ kðeönú ²×ey nðrv]løv pve#v|_gn y³ ge _nºh[kðv 

_q_l|vk# aer aerÓO _vy^.  _ÓÓ ee#e##v_yn# mqóÓt n¹ ap^ 

vYvs#E|v sh anúgþhy p^LòbXv _qøv vcny³núk÷l aQYnyk _yqòy 

y]eö_vÓ].  ob_g# a[qh^lòvn#e ²×e_y# s|ÒEke#vy _ÓÓ nðrv]lø av_

b®Qy Óe rÈ pveðn bv ¿n vYvs#E|v sh anúgþhy p^LòbXv seY 
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_q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v 

(nñeð sOgþhy)

vYvs#E|_Ù s#vBºvy

_q×yn#vhn#_s# ×s^n# _Ó|#_ss# krN_kºt_gn iHÏ|_ylø 

jneºvt lb| Án# nñeð sOgþhy köÓn a³kºr ¿y^ by^blø pq kðh^pykðn# 

_e#r[¹ g[nñÓt ue#s|h krÓ].

1. vYvs#Eºv èqøQy, QÒmS#Ty, yhpe#y, a³e#mky.

“Ab[×n# vYvs#E|v èqøQ y, a|Vºvq èqøQ y, QÒmS#T y, yhpe# y” 

(_r»Ó 7:12).  

“Ók#nðs³q vYvs#E|v a³e#mk bv ap^ qnðÓ]v” (_r»Ó 7:14). 

	 _q×yn#vhn#_s# _veðn# p[m_Nn aN pne# vn _hy^n# Aùv| 

èqøQ y, QÒmS#T y, yhpe# y sh a³e#mk y.  A_he# Aù aN pne# 

_qnú lübû mnðs³ p³pkºÑv, aQÒmS#Tv, ayhpe#v sh Ó|Os^kv s^Ôy^.  

Ay _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð sOgþh_y# adôp³dôvk# _h#eö_vn# v}vk# _nº_Ù.  

mnðs³_g# p³pkºÑ s#vBºvy nðs³ s^Á v}vkð.  

2. vYvs#E|v a[qh^lø_ln# _nº_Ù. 

“vYvs#E|v vnºh^ a[qh^lø_ln# _nº_Ù.  nÓ]e# Aù _qø krn e[n[e#_e# 

Ay^n# ²ve# vn#_n#y” (gl³eð 3:12). 

	 _q×yn#vhn#_g# vYvs#E|v anúgÓny krn#nºt a[qh^løl 

Aer¹ pÏ_y´jnyk# n[e.  Ón#q vYvs#E|v a[qh^lø_ln# _nº_Ù.  A_s# 

n¹ _q×yn#vhn#_s# mnðs³t vYvs#E|v Án#_n# köÓk# arBy³q? _¹ 
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p[nyt p^Lòeör[ _qøv vcny³núk÷lv q[n s^ÕÓ aeð v[qge# _Ù.  ihe 

sXhn# _ls aUe# g^×sú¹ y]g_y# ²ve# vn kðeönú aqh^lòveön# eöl 

_¹ p^LòbXv a[eð ÁÒv|_b®Qy ov]n#_g# a³e#mk ²×eyt ah^ekr _ls 

blp³y^.  a[e#_en#Ó vYvs#E|_Ù nðv[rqò Bº×ey köÓk#q? apt Ay^n# 

s^Ávn _s#vy köÓk#q?

vYvs#E|_Ù nðv[rqò Bº×ey 

(vYvs#E|vt kl h[kð _qø)

1. vYvs#E|v krN_kºt_gn p|py ¿n, hÌnºge  	

  h[kð _Ù.
	

“A_s# Ø n¹ köÓk# kðyÓ]q? vYvs#E|v p³pyq? A_s# _nº_Ùv|. nÓ]e# 

vYvs#E|_vn# ¿n _nºge#eº n¹  p³py köÓk#¿y^ Ó| _nº¿n s^Ônv| 

a[e.  Ók#nðs³q eN#hº _nº_vn#n[y^ vYvs#E|_vh^ kðy³ _nºeðbúNº n¹ 

eNhºv köÓk#¿y^ Ó| ×s^n# _nº¿n s^Ônv| a[e.  ÓÓ vrk# vYvs#E|v 

n[eöv ²ve#v s^Ô_ym.  nÓ]e# a|Vºv lüb} kl p³py pN lübú_Ùy” 

(_r»Ó 7:7,9).  

“köÓk# _hy^n#q vYvs#E|_Ù kþ^y³vlòn# kðs^Ó ÓnúSY_yk# _q×yn#vhn#_s# 

iqòÐ_yh^ QÒmS#Tkrnú _nºlbn#_n#y. Ók#nðs³q vYvs#E|v krN_kºt_

gn p³py ¿ng[nñÓ _Ù” (_r»Ó 3:20).

 

ihe pqvlòn# vYvs#E|_Ù nðv[rqò Bº×ey g[n Ak kr[Nk# 

p[h[qòlò _Ù.  eN#hº _nº_vn#n[y^ vYvs#E|_Ù kðy³ _nºeðbúnº n¹ 

eN#hºv v[Wqøqk# bv ap _nº¿n s^Ônú a[e.  A×t ap eN#hº v}

ve# kðs^ vrqk# _nºkl ay _ls _p_nn#t eðbúì. eÓ| pÙ kl 

bv mnðs³ Aùe#eö gn#_n# _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð vYvs#E|v _h#eö_vnð.  

_q×yn#vhn#_s#_g# nñeðy _nºeðbúnº n¹ o^n{Ó p³pyk#, p³pyk# _nº_Ù 

y[y^ eÒk kðÑÓt y_Óköt h[kðy³v eðbúì. ²vÓ|n _q×yn#vhn#_s# v[d 
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s^Ôn bv ×H#v|s _nºkrn _k_nk# eÓ|_g# ²×e_y# v[rqò p^LòbXv 

nðÒNy krn pÏmêy vH_yn# Bº×eº krn#_n# köÓk#q?  Ó|_g# ŝyµ kþŷ³ 

g[n Ó| ×s^n# gNn# _qn#t y]eö v} _q×yn#vhn#_s# _knkö  _nºÓ[eð 

n¹ o^n{Ó v[rqò v[dk# kðÑ_Ón# aneör[v Ay nðv[rqò y[y^ s^eº ²ve# 

Ø_¹ ay^eðy Ót eð_¢.  A×t hÐ v[rqò eñrNy kðÑÓt ay^eðy a[eð 

blveº kv]q?  Ót hÐ _qø obt v[rqò ×y h[kðy.  Ó| hÐ yy^ s^en 

_qø kl ×t Aù g[n Ót qDôv¹ _qn#_n# a[y^? 

_¹ nðs³ _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|_vn# s^Á _k_rn plÓ]

v[nð _qø n¹ p|py köÓk# ¿y^ hÌn#v| qóÓy^.  _q×_k_nk# n[e[y^ 

s^en#nº un#vhn#_s#_g# vYvs#E|ve# ×H#v|s _nºkry^.  A_s# n¹ hÐ 

v[rqò p^LòbXv nðÒNy kðÑÓt ohút pÏmeðyk# n[e. _¹ nðs³ “aVºny³ 

_q×_knkö n[e[y^ eÓ|_g# s^e eöL kðy³ ge#_e# yy^” g~eºvlòy 14:1 

h^ sXhn# _Ù.

2. vYvs#E|v krN_kºt_gn s^yµ ktvlø p^yvnú 	

  lü_¢.
	

“iqòn# vYvs#E|_vh^ kðyn s^ylølÓ vYvs#E|v yt_eh^ s^Ôn#nn#t kðyn 

lq bv ap^ qnðÓ].  A_s# vn#_n# s^yløln#_g# ktvlø p^yvnú lbn 

p^Nº^se# Ó]U _l´ky³ _q×yn#vhn#_s#_g# ×nðH#cyt yte#krnú lbn 

p^ìse#y” (_r»Ó 3:19).  

	 _q×yn#vhn#_s# mnðs³t Án# nñeð sOgþhy Óg^n# s^yµ  mnðsún# 

v[rqò kr[vn# bv op#p] vn nðs³ AÓŵn# _q×yn#vhn#_s#_g# ×nðH#c_y#qó 

mnðsún# ht kt ue#er n[eð _Ù.  eÓ| kL p³py, p³pyk# _nº_Ù 

y[y^ eÒk kðÑÓt kðs^vköt _nºh[kð vnú a[e.  _Óh^qó pÏH#Ny vnú_y# 

nñeðy ¿n s^Ôy³q n[qøq yn#n _nºv nñeðy _nºp[v[e#eö_Ù Ón#q yn#n 

y^.  u½hrNyk# _ls aãk _Ùgykðn# v|hny Q|vny kðÑ_¹ vrq 

_h#eö_vn# us³×yt iqòÐpe# krnú lübû p]qøgl_yk# g[n s^en#n.  eÓ| 

A_s# k_lø Avn# nñeðyk# ¿n _nºs^Ô nðs³ yy^ pvs³ ohú qDôvmn# 

g[lØ yn#_n# yy^ ob s^en#_n#q? upÑÓ súÁsú _Ùgy nñeð _p³_eh^ 
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l^y³ eð_bn b[×n# AÓ p]qøgly³_g# nðqhst kr[Nú kñÓ nðH#pÏ_y´jn 

_Ù.

3. vYvs#E|v s^yµ mnðsún# Hºpyt yte# kry^. 

“y¹ pÓN _q_nk# vYvs#E|_Ù kþ^y³vl p^h^_tn#_nº#q, ApÓN _qnº 

Hºpykt yte#v s^Ôeð. Ók#nðs³q vYvs#E| _p³_eh^ lòy³ eð_bn s^yµ 

_qøvl# krn p^ìs Ah^ _nºpveðn s^ylø_l´ H|plqø_¾ bvt lòy³ eð_¢” 

(gl³eð 3:10). 

	 ieº ×H#v|svn#e _ls vYvs#E|vt kñkr[vn p]qøgly³ pv| ieº 

köd| aNk# s¹bn#Qv as³ÒEk v]v_hºe# ohú Ó]U vYvs#E|v p^LòbXv 

vrq kr[_vk# vn bv y³_kº¢ 2:10 h^ sXhn#v eð_¢.  “Ók#nðs³q 

y_Ók# Ó]U vYvs#E|v rk#S³_kºt, Ak aNk# kdk_Lø n¹, s^yløl 

g[n vrqkºr_yk#Ø s^Õ” _¹ _h#eö_vn# vYvs#E|v krN_kºt_gn ×Ó]

k#eðyk# lü¡Ót kðs^½k h[kðvn#_n# n[e.

4. vYvs#E|v krN_kºt_gn p³py ieº p³p^S#Tv  	

  _p_n#
	

“_Ó_s# v]_n# yhpe#v} Ak (vYvs#E|v) krN_kºt_gn Ót ÓrNy 

ipqØ_Ón# p³py, p³py _ls _p_nn p̂ìse# vYvs#E|v krN_kºt_gn 

p³py ieº p³p^S#Tv _p_nn p^ìse#y” (_r»Ó 7:13).  

	 eÓ| kL p³p_y# brpelkÓ avÓ _kºt ¿k#ØÓt ue#s|h kðÑÓ 

mnðs³_g# sÓ|nY s^Ðey^.  A_he# _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð sOgþhy 

nðs³ mnðs³t A_s# krn#nt _nºh[kð _Ù. nñeð sOgþh_y# lòy³ a[eð _qø 

krN_kºt_gn p³py ieº p³p^S#T bv sheðk _kºt kðy³ _qy^.

5. vYvs#E|v “ÓrNy³_g# _s#vy” _ls n¹ _kºt 

eð_¢.

“ieðn# iHÏ|_ylø p]eþyn#t _Ó|#_ss#_g# Ó]hú_N# eðbúnú n[eðØ yn#nºv] 
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_e#js nðs³ ohú_g# Ó]húN _qs a[s# _hL| s^Ôn#nt b[Ð _ls, gløvl 

lòy³ _kºtn lq ÓrNy³_g# _s#vy _e#js^n# y]k#ev p[mì_y# n¹ ... 

“ (2 _kºÐn#eð 3:7).  

	 _q×yn#vhn#_s# ×ŝn# lb| Án# nñeð sOgþhy ÓrNy³_g# _s#vyk# 

_ls n¹ _kºt a[e#_e# AÓw^n# mnðs³ ÓrNyt súÁs#skö krnú lbn 

nðs³ y.

6. vYvs#E|v “vrqt pe#krnú lbn _s#vy” _ls 	

  n¹ kr eð_¢.

“vrqt pe# kðÑ_¹ _s#vy _e#js n¹, QÒmS#Tk_¹ _s#v_y# _e#js 

It vd| _b|_h» _sy^n# v[¨v eð_¢” (2 _kºÐn#eð 3:9). 

	 _Óh^qó e# is#Óeö vn#_n# iheðn# ¿k#v} aqhsÓ y. v[rqò 

_Ó|nv|¿y^ vYvs#E|_Ù lòy³ eð_bn nðs³ vrq kL ap s[b×n#Ó 

vrqkr[vn# bvt op#p] _Ù.

7. vYvs#E|v a³e#mk ÓrNy _gn Aŷ

“ÓÓ vrk# vYvs#E|v n[eöv ²ve#v s^Ô_ym.  nÓ]e# a|V|v p[mì kl 

p³py pN lübú_Ùy.  ÓÓ q Ó[r[_Nm” (_r»Ó 7:9).  

	 vYvs#E|v Ó| pÙkr[vkö bv op#p] krn nðs³ Ó| ht evÁrte# 

nðÒB~e _ls _q×yn#vhn#_s# sÓw s¹bn#Qeºvyk# _gn y³ _nºh[kðy. 

_¹ _h#eö_vn# _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v krN_kºt_gn ÓnúSYy³v 

_qøv sbXeºvyt pe#krnú _vnúvt _q×yn#vhn#_s#_g# aB^Ó]K_yn# 
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vYvs#E|vt kL _nºh[kð _qø

_q×yn#vhn#_s# Án# vYvs#E|v _hve# nñeð sOgþhy ae^Hy^n# 

èqøQy, QÒmS#Ty. A_he# Ayt ap eöL it] kL _nºh[kð _qø köÓk#¿y^ 

èqøQ by^bly _pn#v| _qy^.

1. vYvs#E|v ap QÒmS#T _nºkry^

“köÓk# _hy^n#q vYvs#E|_Ù kþ^y³vlòn# kðs^Ó ÓnúSY_yk# _q×yn#vhn#_s# 

iqòÐ_yh^ QÒmS#T krnú _nºlbn#_n#y” (_r»Ó 3:20).

“_y#sús# kþŝ#eös#vhn#_s## _k_rĥ a[qĥløl krN_kºt_gn ms vYvs#E|_Ù 

kþ^y³ krN_kºt_gn ÓnúSY_yk# QÒmS#T krnú _nºlbn bv ¿n..... 

kþ^s#eös#vhn#_s# _k_rh^ aqhºgn^Ó]v.  Ók#nðs³q vYvs#E|_Ù kþ^y³vlòn# 

kvr ÓnúSY_yk#ve# QÒmS#T krnú _nºlby^” (gl³eð 2:16).  

	 seY kr[Nú _Ó_s# v]ve# kðeönú s¹pÏ½y eöl ²ve# vn _b|_h» 

_qnº s^eº s^Ôn#_n# qs pNe p[v[e#Ø_Ón# QÒmS#Tykö Ø s#vÒgyt y³ 

h[kð bvy^.  Ay shÓ]lòn#Ó v[rqò aqhskð.  ap s#vÒgyt y{Ó pqn¹ 

Ø a[e#_e# vYvs#E|v Óe _nºv kþ^s#eös# _y#sús#vhn#_s#_g# ÓrNy sh 

ÓLv]n#_gn# n[g^ÕÓ Óey.  

“_q×yn#vhn#_s#_g# kr[Nºv nðS#Pl _nºkrÓ].  Ók#nðs³q QÒmS#TkÓ 

vYvs#E|v krN_kºt_gn _Ù n¹ kþ^s#eös#vhn#_s# nðkr[_N# ÓL _s#k” 

(gl³eð 2:21)

“ieðn# vYvs#E|v krN_kºt_gn kðs^_vk# _q×yn#vhn#_s# iqòÐp^t 

QÒmS#T krnú _nºlbn bv p[h[qòlòy.  Ók#nðs³q QÒmS#Ty³ a[qh^løl 

krN_kºt_gn ²ve#vn#_n#y” (gl³eð 3:11).  

	 qs pNe p[v[e#Ø_Ón#ve#, _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð sOgþhy 

a³r&S³ kðÑ_Ón#ve#, _vne# H~lyk# r&S³ kðÑ_Ón#ve# s#vÒgyt p̂×s~Ót 

bl³_p³_r|e#eö ØÓ aVºN kÓk# bv ap^ ¿n ge y]eö _vÓ].  gl³eð 

2:21 ylò kðyv| bln#n.  kþ^s#eös#vhn#_s# ÓrNyt pe#v}_y# vYvs#E|v 
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k[©Ó yn vrqt ap lüçy y]eö qDôvÓ _gv| ¿¸Ó p^ìsy.  nñeðy 

pve#v| s#vÒgyt p^×s~Ót yÓköt h[kð n¹ kþ^s#eös#vhn#_s# ÓrNyt 

pe# Ø_¹ avHYeºvyk# eðbú_n# n[e.  _¹ nðs³ y¹ y¹ nñeð sh 

H~l Wkñ_¹ a³g¹ kþÓy s#vÒgyt ap _gn yn Ó|Ògy _nº_Ù.  

kþŝ#eös#vhn#_s#_g# ÓrNy g[n ×H#v|s kðÑ_Ón# pÓNk# apt s#vÒg_y# 

_½rt]v ×vr _Ù.  

2. vYvs#E|v kðs^ _qyk# s¹p]ÒN _nº kry^

“_Ó_s# vYvs#E|v krN_kºt_gn kðs^vk# s¹p}ÒN _nºv} b[×n#, pLÓ] 

eðbúNú a|Vº_Ù ÁÒvlkÓ hº nðS#pÏ_y³jnkÓ nðs³ A#k avlOg« kðÑÓ q, 

vd| yhpe# bl³_p³_r|e#eövk# p[mNØÓq s^qøQ _Ù” (_h_bþÙ 7:18).

	 vYvs#E|v Óg^n# ap ²×evl kðs^ _qyk# s¹p]ÒN _nº_Ù.  Aù 

nðs³ Ay ¿n# avlOg« kr Aù _vnúvt vd| yhpe# bl³_p³_rºe#eövk# 

iqòÐpe# _kºt eð_¢.  köÓk#q _¹ bl³_p³_rºe#eöv? Aù n¹ s#v³¸v} 

_y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# y.

3. vYvs#E|v Óg^n# kðs^_vkö nðÒ_¾S krnú _

nºlby^.

“aqhºgn#nºv} s^ylø_l´ un#vhn#_s# (_y#sús#vhn#_s#) krN_kºt_gn 

s^yµ _qøvlø p^LòbXv nðÒ_¾S krnú lbeð.  A_s# núÚl³t _Ó|#_ss#_g# 

vYvs#E|v krN_kºt_gn nðÒ_¾S krnú lbn#t núp]Uvn#×y” (kþ^y³ 

13:39).  

	 _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v èqøQ nÓ]e# AÓw^n# pÙkºr v} 

ob hº Ó| nðÒ_¾S krnú _nºlby^.  a[e#_en#Ó Ay^n# s^Ákrn#_n# It 
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pÏeð×r[qøQ _qøy.  An¹ ap vrqt pe# kðÑÓy^.

vYvs#E|v sh a[qh^lòvn#ey³ 

aer a[eð s¹bn#Qeºvy

_q×yn#vhn#_s#_g# nñê sOgþhy Óĝn# ap_g# ²×evl kL h[kð 

_qø sh kL _nºh[kð _qø p^LòbXv iheqó ap^ s[_k×n# slkº b[µ_vÓ].  

A_s# n¹ vYvs#E|v hº ap ae_rh^ a[eð vÒeÓ|n s¹bn#Qeºvy köÓn 

a³kºr¿ y^ ob s^en#_n#q?

1. a[qh^lòvn#ey³ vYvs#E|v yt_eh^ _nº_Ù.

“köÓk#_hy^n#q, núÚl³ vYvs#E|v yt_eh^ _nºv anúgþhy yt_eh^ s^Ôn 

b[×n#, p³py núÚl³ _k_rh^ aãpeðk¹ _nºkrn#_n#y” (_r»Ó 6:14). 

	 _b|_h» kðeönúvn# _nº¿n s^Ôn nÓ]Á, ¿n s^Ôy y]eöÓ v} 

seYeºvyk# _ÓÓ _qøv vcn _kºts Óĝn# apt ugn#vŷ. a[qĥlòvn#ey³ 

²ve# ×y y]e#_e# _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð sOgþhy _hve# vYvs#E|v 

yt_eh^ _nº_Ù.  Ah^ blp{_Ón# ohú nðqhs# krnú lüb s^Õ.  nñeð Ñeð 

yt_eh^ ²ve#vn ××Q a³gmk s[¿h[veön# _l³v p]rºÓ s^Ôeð.  A_he# 

oÙhú AÓ nñeð Ñeð vl ½syn# pÓNkð.

2. a[qh^lòvn#ey³ vYvs#E|_vn# nðqhs# krnú lüb 	

  s^Ôy^.

“nÓ]e## ap^ yÓkt b[qó s^Ô_yÓ]q, It n[s~, vYvs#E|_vn# nðqhs#krn 

lÁv, p½ÒE_y# p[rì a³kºr_yn# _nºv a³e#Ó_y# aUe# a³kºr_yn# 

_s#vy krÓ]” (_r»Ó 7:6). 

	 _ÓÓ ap}r[ ee#vy g[n ÓXk# s^eº bln#n.  _y#sús# 

kþ^s#eös#vhn#_s# _k_rh^ aqhn p]qøgly³ vYvs#E|v yt_eh^ _nºv 

vYvs#E|_vn# nðqhs#krnú lübû _k_nk#y.  _Óy anÒGv}e#, p]ÁÓv}
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e#, aUe# g^×sú¹ a[qh^lølt pÓNk# a³_Ùnñkv} seYeºvykð.  _ÓÓ 

seYeºvy apt núp]r[Á seYeºvykð.  Aù g[n p[h[qòlò kðÑ_¹qó p³v]

lø eöÓ| _Ó_s# pÏH#N kry^.  “A_s#Ø n¹ kð_Ók#q? ap^ vYvs#E|v 

yt_eh^ _nºv kr[Nºv yt_eh^ s^Ôn nðs³ (k[Óeð _ls) pÙkrÓ]q?” 

(_r»Ó 6:15).  köÓk#q ob Ayt _qn p^Lòeör? ap qòy y]e#_e# p³v]

lø eöÓ| _qn p^LòeörÓ _nº_Ùq? “A_s# _nº_Ùv|!” (_r»Ó 6:10).  ap 

eöl vsn èqøQ|e#Óy³Nn#vhn#_s# pÙkºr ²×eyk# _gn y³Ót apt 

id _nº_qn _s#k.

3. a[qh^lòvn#ey³ vYvs#E|vt ÓL _k_nkð.

“a[re# ÓÓ _q×yn#vhn#_s# u_qs³ ²ve#vn p^ìs vYvs#E|v krN_

kºt_gn vYvs#E|vt Ó[r[_Nm”(gl³eð 2:19). 

	 vYvs#E|vt Ó[Ñ s^Õ yy^ kð_Ón# vYvs#E|v sÓw apt kðs^Ó 

s¹bn#Qeºvyk# _nºÓ[eð bv Ónºv op#p] _Ù.  ap jnvh_Ò a[eð “aqòn# 

ps#_s# ÓÓ Ó[r[Ny^ kðyl³ h^eº gn#n”  yn _yÁ_Óh^ aÒEy ap^ qnðÓ].  
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Ay^n# aqhs# vnú_y# Aù p]qøgly³ sÓw eÓ|_g# kðs^Á s¹bn#Qeºvyk# 

n[eð bvy^.  vYvs#E|v hº ap aer pveðn#_n#q Av[nð ee#vykð.

a[qh^lòvn#e ²×e Ñeðy

kr[Nú _Ó_s# n¹ kþ^s#eös#vhn#_s#v aqhº ge# p]qøglykö_g# 

²×ey p³lny vn pÏeðpe#eð kv_Òq?  phe sXhn# _qøv vcn _kºts# 

eöLòn# Ay p[h[qòlò krge h[k.

“un#vhn#_s# eöL pveðmŷ kðyn e[n[e#eº ×ŝn# un#vhn#_s# h[súr[Nºk# 

_Ón# h[s^Ðy y]eöy^”  

(1 _y³hn# 2:6).

‘ap _pÏ#Óy ¿ngn s^Ôn#_n# Aù e[n[n#vhn#_s# eÓn# pÏ|Ny ap u_qs³ 

Án# _hy^n# y. ap ×s^n# s_h»qryn# u_qs³ a_p# ²×e _qn#t y]eö 

y” (1 _y³hn# 3:16).

“_pÏ#Óvn#e_yn̂, núÚl³ a³gn#eökyn#q ×_qøĤn#q _Ón# a³e#Óyt ×r[qøQ y]

qøQ krn Ó|Os^k eRS#Nºvlòn# v[lkñ s^Ôn _ls núÚl³_gn# ilølm” 

(1 _p#eRs# 2:11).

“Ab[×n# núÚl³ k[Xvnú lübú k[XØÓt oçn _ls s^yµ a³kºr ythe# 

kmn#q _Ó|_l³k# g«N_yn#q  ivs^lòvn#ek_Ón#q h[s^r....” (Ap~s 

4:1,2).

“Ab[×n# núÚl³ pÏŷ qr[vn# _Ón# _q×yn#vhn#_s# anúv yn#_n® _vyløl³. 

kþ̂s#eös#vhn#_s# núÚl³t _pÏ#Ó_kºt mĥÐ súvXk# p̂ìs _q×yn#vhn#_s#t 

p}j³vk#q y³gyk#q _kºt ap _vnúvt eÓn#Ó pv| Án#nºk#_Ón# núÚl³e# 

_pÏ#Ó_yn# h[s^Ðyløl³” (Ap~s 5:1,2).

“Ók#nðs³q vrk# núÚl³ an#Qkºrv s^Ôy nÓ]e# ¿n# s#v|¸n#vhn#_s# 

eöl a|_l´kyv s^Ôn#nhúy. a³_l´k_y# qr[vn# _Ón# h[s^Ðyløl|” (Ap~s 

5:8).
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klk# ap^ mEY³ Óe sh mEY³ a[qh^lò kþÓ eöl ²ve#v}_vÓ].  

p³pyq súlbv ap ²×evl eðbúnð.  Aù ap jîv̂e# v} an#Qkºryŷ.  asvlø 

_qø _hºX n[e, asvlø qvs súB n[e, asvlø p³t n[ket anúköl 

n[e, sh asvlø _Ùl³v súB n[e ynºqó vH_yn# v} mnðsún#_g# nñeð 

Ñeð, Óeð Óeºn#er vlt yte# _nºØ a³_l´k_y# qr[vn# _Ón# ²ve# ØÓ 

aq apt a[eð k[XØÓy^.  upekqó, ×v|hykqó, _h» ÓrNykqó mnðsún# 

anúgÓny krn mnðsún#_g# _b|r[ pN¨ek¹vlt anúkölv}, nñeð Ñeð 

sh s^Ðe# ×Ðe# anúgÓny kðÑÓ a[qh^lòvn#e apt súÁsú n[e.

“Ó|_g# a³Vv n¹ Ó| núÚl³t _pÏ#Ó kL³k# _Ón# núÚl³ Akð_nkºt 

_pÏ#Ókrpløl³ ynúy” (_y³hn# 15:12).

“Aù qvs#vlt psúv Ó| ×s^n# ov]n# sÓw krn g^×súÓ n¹, Ó|_g# 

vYvs#E|v ov]n#_g# s^e#vl eb| Aùv| ov]n#_g# s^h^_y# lòyn#_nmy^ 

s#v|¸n#vhn#_s# kðyn_s#k”(_h_bþÙ 10:16).

 	

	 _Óy p^LòbXv g[l_pn u½hrNyk# _Ó_s#y. y¹ rtk nñeð 

pqøQeðyt anúv _qÓÙp^yn# eÓ qr[vn# Wkbl³ gey]eö bvt nðyÓ 

_kºt eð_¢.  s^eº Óeº eÓ qr[vn#_g# èBs^qøãy _nº_s³y| s^ÕÓ qDôv¹ 

lü¡y y]eö vrqk^.  Av[nð nñeðyk# eð_¢ y[y^ ÓÙvr[n# _nº¿n s^Ôn 

nÓ]e# s{Ó Óvk#Ó eÓ qr[v|t a³q_Ò kry^. qr[v| Wkbl³ gn~.  

Av[nð nñeðyk# eð_bn bv _nºqn#nº nÓ]Á AÓ nñeðy ov]n#_g#  s^e#vl 

lòy[Ø eð_bnv| v[nðy.

	

	 _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|vt kþŝ#eös# _y#sús#vhn#_s# eöL ŝÔn 

a[qh^lòvn#ey³_g# s¹bn#Qeºvy _¹ a³kºry^.  aq ap^ vYvs#E|_vn# 

nðqhs#v s^Ôn#_n# _q× smÌn#_g# kr[Nºv ytet p[mì nðs³y^.  Ay 
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_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy _ls _qøv vcn_yh^ sXhn# _kºt eð_¢.  

¿n# ap̂ AÓ _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy nÓ[eð s¹pe p̂LòbXv i_gn 

gn#nt ue#s|h krÓ].

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ynú köÓk#q?

“Ók#nðs³q vYvs#E|v _Ó|#_ss# krN_kºt_gn _qn lqø_qøy. anúgþhy hº 

seYy p[mNú_n# _y#sús#vhn#_s# krN_kºt_gn y” (_y³hn# 1:17).

vYvs#E|v sh anúgþhy aer a[eð _vns p^LòbXv _ÓÓ 

_qøv vcn pqy y¹ iw^yk# _qy^.  vYvs#E|v p[mNú_n# _Ó|_ss# 

krN_kºt_gny.  A_he# _q×yn#vhn#_s#_g# kr[Nº anúgþhy s#v|¸v} 

_y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# krN_kºt_gn p[mNúnú bv pÏkºH kðÑ_Ón# 

kºl vkv|nú _qkkqó _q×yn#vhn#_s# ÓnúSYy³ sÓw s#E|p^e kl 

s¹bn#Qeºv_yh^ a[eð v} _vns _pn#nú¹ _k_Ò. prN g^×súÓ ynú_vn# 

ap hÌn#vn _Ó|_ss#_g# Ó[qhe#kºrkÓ a[eöv _q×yn#vhn#_s# mnðs³ 

sÓw kL g^×súÓ krN_kºt_gn _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð sOgþhy 

_nº_hºe# vYvs#E|v rjk¹ krn#nt ptge#_e#y.  A_he# _y#sús# 

kþ^s#eös#vhn#_s#_g# Ó[qhe#kºrkmn# y]eöv _q×yn#vhn#_s# mnðs³ sÓw 

kL g^×sú_Ón# psú _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy rjk¹ krn#nt ptn# 

geð.  AÓ g^×súÓ aUe# g^×súÓ _ls h[Xòn#_Ù.  prN g^×súÓ _Ó|_ss# 

krN_kºt_gn s~nŷ kn#_qø qó s#E|p̂e krn lqó.  A_he# aUe# ĝ×súÓ 

_y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# krN_kºt_gn kløv|Ð kn#_qø qó a³r¹B ×Nð.  

Akk# vYvs#E|v rjk¹t pe#kL aer a_nk kr[Nº anúgþhy rjkÓt 

pe# k_Løy.  ap_g# a[qh^lòvn#e ²×e_y# v[¨ vÒQny sXhº _ÓÓ 

_vns nðs^ _ls _e#r[¹ ge y]eö _vÓ].  A_he#, av|snºvn#e _ls, 

_ÓÓ _vns hÐh[Ô _nºqkðn kðeönúv| vYvs#E|v sh anúgþhy mHÏ 

kr _e#r[¹ g[nñÓ hº ²×eyt a½lkr g[nñÓ eölòn# ×yv]lø ee#vykt 

pe#v s^Ô. _¹ _h#eö_vn# kðeönúv| _q_l³vk# aer ²ve# vn#nºk# _Ón# 

p[rì hº aUe# g^×sú¹ ig[n#ØÓ aer Ó[q aerÓO Ø s^Ô.  

èqøQ lòy[×l#_lh^ ig[n#Ø¹ eöL prN g^×súÓ hº aUe# g^×súÓ 

mHÏ kðÑÓk# _h» vYvs#E|v hº anúgþhy mHÏkðÑÓk# s^Á_kºt n[e.  

vYvs#E|vt s[Ó×tÓ eðbú_n# anúgþhyt vd| _vns# v} kºÒyBºrykð. 
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•	 vYvs#E|v n¹ _q×yn#vhn#_s# y¹ y¹ _qø ehn¹ kñÐÓe# 

sh blkðÐÓe# y.  A_he# anúgþhy n¹ _q×yn#vhn#_s# y¹ 

y¹ _qø apt pÏ½ny kðÐÓe# sh a³y³cny kðÑÓe#y.  

•	 vYvs#E|v vrqt pe# kðÑ_¹ _s#vykð.  A_he# _q×yn#vhn#_s#_g# 

kr[Nº anúgþhy ynú kÓ|v qó_¹ _s#vykð.  

•	 vYvs#E|v Hºpyk# _gn Ay^. A_he# kr[Nº anúgþhy AÓ 

Hºp_yn# ap Ó]qy^.  

•	 vYvs#E|v a_p# ÓrNy s^Ákry^. kr[Nº anúgþhy apv ²ve# 

krvy^.  

•	 vYvs#E|v ŝÁkrn#_n# Ay iqòÐp̂t mnðs|_g# kt v[s~Óŷ. A_he# 

kr[Nº anúgþhy _q×yn#vhn#_s#v pÏsOHº krn p̂ìs mnðs³_g# 

Ó]v ×vr kry^.  

•	 vYvs#E|v _q×yn#vhn#_s# h| mnðs³ aer a[eð Árs#E Bºvy 

v[¨ kry^.  A_he# kr[Nº anúgþhy mnðs³ _q×yn#vhn#_s#_g# 

aB^Ó]Kyt pÓ]Núvy^.  

•	 vYvs#E|v pvsnú_y# “a[skt a[sk#y, qekt qek#y” kðy³ 

y.  A_he# anúgþhy “nú_z Ak# k¹Ó]lkt gsn#nºt anðke# 

hrv|pn#n[” y^ pvsy^.  

•	 nñeð p^Lòp[q ²ve#vn#n[y^ vYvs#E|v pvsy^.  A_he# kr[Nº 

anúgþhy pvsn#_n# ×H#v|s kr ²ve#_vn#n kðy³y^.  

•	 vYvs#E|vt mHnºÑvr[n# n[e. A_he# kr[Nº anúgþhy s^yµ 

j³eñe#t _qøHnº kL y]eöv a[e.  

•	 vYvs#E|v Ów^n# ieºÓ _hºX mnðs³e# vrqt pe#kry^.  A_he# 

kr[Nº anúgþh_yn# ieº nrkÓ mnðs³e# QÒmS#T_kºt gNn# 

gnñ.  

•	 vYvs#E|v kºÓmEY³c|Ñnðyt glø gsy^.  A_he# anúgþhy 

pvsn#_n# “ÓÓq núÚ vrqt pe# _nºkrm. _gºs# eve# pÙ 

_nºkrn#n” kðy³ y.  

•	 vYvs#E|v yt_eh^ A_àrº_g# p³p _vnú_vn# b[tUv| ÓrNyt 

pe# krnú lü_¢.  A_he# ap}r[ _qy n¹! anúgþhy yt_eh^ 

b[tUvn#_g# p³p _vnú_vn# A_àrº ÓrNyt pe# _vy^.

ihe a³kºryt èqøQ lòy×lø_lĥ s{Ó e[nkÓ _q×yn#vhn#_s#_g# 

vYvs#E|v sh _q×yn#vhn#_s#_g# kr[Nº anúgþhy aer a[eð _vns 

p[h[qòLò kr eð_¢.  vÒeÓ|n_y# _¹ _qk mHÏ _kºt ig[n#ØÓ eölòn# 15



_qkÓ nrk# Ø eð_¢.  vYvs#E|_Ù s[rBºvy hº anúgþh_y# _sxÓYBºvy 

yn _qkÓ h~n kr ¿¸Ót vÒeÓ|n kðeönú ig[n#Ø¹ sÓe#Ø eð_¢.

_k_s# _vee#, _q×yn#vhn#_s#_g# vYvs#E|v sh _

q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy yn _qkÓ mnðs³ _Ó_l³v Óvnú lüb} qv_s# 

ptn# kþ^y³e#Ók v} bv ap ¿nge y]eöy.  prN g^×sú¹ vkv|núv 

eölqó q _q×yn#vhn#_s# ×s^n# mnðs³ p^Lògnú lübú_Ù anúgþhy pqn¹ 

kr_gny.  A_lsÓ vÒeÓ|n aUe# g^×sú¹ y]g_y# _q×yn#vhn#_s#_g# 

anúgþhy p̂Lò _nºgn#nº ay _k_rĥ vYvs#E|v blpve#vŷ.  avs³n_y#qó 

AÓ vYvs#E|v krN_kºt_gn mnðs³ ×nðH#cy krnú lby^. A_he# 

“vYvs#E|v _Ó|#_ss# krN_kºt_gn _qnlqø_qøy. anúgþhyq seYyq 

p[mNú_n# _y#sús#vhn#_s# krN_kºt_gny”  yn vqn#vlòn# aUe# ĝ×sú¹ 

y]g_y# pÏÓ]Ks#E|n_yĥ v[j_Ún#_n# anúgþhy bv ŝĥkrnú lbŷ. _vne# 

vcnvlòn# pvs_eºe# vÒeÓ|n y]g_y# rjk¹ krnú_y# anúgþhyy^.

ap̂ ¿n# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ev Árte# _e#r[¹ gn#nt 

blÓ].  _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy Ónºv ×s#er k[_rn _qøv vcn 

pq kðh^pyk# _Ó_s#y.

“nÓ]e# ap_g# g[lv]¹kºry³Nn# vn _q×yn#vhn#_s#_g# g«Nvn#ekÓ 

q ÓnúSYyn# _k_rh^ a[eð _pÏ#Óy q pÏkºHv} kl, ap ×s^n#Ó kL³v] 

QÒmS#Tk_¹ kþ^y³vlòn# _nºv eÓn#vhn#_s#_g# qy³v _ls n[ve ipqóÓ 

n[Óeð _s#qó_Ón#q èqøQ|e#Óy³Nn#vhn#_s#_g#  aµe# kðÑ_Ón#q un#vhn#_s# 

ap g[lv}_s#k”  (eñes# 3:4-5).

“A_s# k_Lø, kþ^s#eös# _y#sús#vhn#_s# eöl ap _k_rh^ a[e#eºv}  

kr[Nºvn#ekÓ nðs³ eÓn#vhn#_s#_g# anúgþh_y# ieº Óhe# s¹pe, 

p[m_Nn#nºv} kºlvlqó _pn#vn p^ìsy” (Ap~s 2:7).

“nÓ]e# _q×yn#vhn#_s# ap _k_rh^ a[eð eÓn#vhn#_s#_g# _pÏ#Óy  

_pn#vn#_n# ap pÙkºryn#v s^ÔyqóÓ ap _vnúvt kþ^s#eös#vhn#_s# 

ÓrNy ×qó_Ón#y” (_r»Ó 5:8)

	 ihe pq anúv _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ynú _

q×yn#vhn#_s#_g# g«Nvn#ekÓq, _pÏ#Óyq ap _k_rh^ a[e#eºv} 
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kr[Nºvn#ekÓq _Ù.  evq ap pÙkºryn#v ŝÕyqóÓ yŷ k~_Ón# ap_g# 

súÁsúkÓk# pqn¹ kr _nº_gn a_p# yhpe u_qs³ _q×yn#vhn#_s# 

kþ^y³ k^ÑÓ aqhs# _k_Ò.  anúgþhy n¹ ap lü¡Ót núsúÁsú _qø 

_q×yn#vhn#_s# _nºml_y# apt pÏ½ny kðÑÓy^.  pÙkÓ|v, s½kºl 

²vny, g[lØÓ, _qøv qr[kÓ, èqøQ|e#Óy³Nn#vhn#_s#_g# v[ds^ÕÓ hº 

s#vÒgy v[nð À ap lbn#nt ay^eðyk# n[eð Ày.  A_he# _y#sús# 

kþ^s#eös#vhn#_s# krN_kºt_gn Aù À _q×yn#vhn#_s# ×s^n# apt 

_nºml_y# pÏ½ny krn _s#k.
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_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþh_y# pÏ_y´jny

1. ap^ anúgþhy krN_kºt_gn g[LØÓ lb| s^ÔÓ].

“Ók#nðs³q a[qh^løl krN_kºt_gn Aù anúgþh_yn# núÚl³ g[lØ 

ŝÔn#nhúy. Ay núÚl³_gn#Ó _nºv _q×yn#vhn#_s#_g# qóÓnºvy. kðŝ_vk# 

p³rÖt]kr _nºgn#nº p^ìs Ay kþ^y³vlòn# _nº_Ù” (Ap~s 2:8,9). 

	

	 ¿n# ap n^r_yn# g[lØ s^Ôn#_n# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy 

nðs³y.  eÓ|_g#Ó ¿h[m ²×ey nðs³ nðr_yn# g[lØÓt kðs^vköt núp]

Uvn.

2. ap^ anúgþhy krN_kºt_gn QÒmS#T_k|t 	   

gNn#gnú lüb s^ÔÓ].

“Ab[×n# oÙhú un#vhn#_s#_g# anúgþh_yn# kþ^s#eös# _y#sús#vhn#_s# eöl 

eð_bn mqóÓ krN_kºt_gn _nºml_y# QÒmS#Tkrnú lbn#_n» _veð” 

(_r»Ó 3:24). 

	 QÒmS#T_kºt gNn# gnú lü¡Ó aUe# ĝ×sú_Óĥ ig[n#_vn ieº 

anÒGeÓ ig[n#ØÓy^.  QÒmS#T_kºt gNn#gnú lü¡Ó n¹ kv½ve# 

pÙ _nºkL _k_nkö h[Ôyt _q×yn#vhn#_s# ×s^n# ap p^lògnú lü¡Óy^.  

_Óy un#vhn#_s#_g# anúgþhy krN_kºt_gn ŝÁ_vn _qyk̂.  ap̂ pÙ 

_kºt v[d vrqø½ge#eºv}, vÒe|v nrk# krge#eºv} mnðsún# _vÓ]. A_he# 

nðk¹Ó p³pvlt kÓ|v pÓNk# _nºqó kv½ve# pÙ _nºkL ay h[Ôyt 

ap_g# psúg^y v|Òe|v p^Ðs^Á kr ap p^Lòg[nñÓt _q×yn#vhn#_s# 

k[Óeð v}_y# un#vhn#_s#_g#Ó kr[Nº anúgþhy nðs³ ms ap_g# _Ó|n 

_hºX kÓk# nðs³q?

“un#vhn#_s#_g# kr[Nº_vn# (anúgþh_yn#) ap QÒmS#Tkrnú lüb, 

s½kºl ²vn_y# bl³_p³_rºe#eö_Ù h[Ôyt ur[Ók#kºryn# vn p̂ìs.........” 

(eñes# 3:6-7).
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3. ap^ anúgþhy krN_kºt_gn upkºr lbÓ]v.

“Ab[×n# apt qy³v lü_bn p^ìsq a_p# o^n{k¹vlqó apt upkºryt 

anúgþhy s¹Bvn p^ìsq nðs[k kmn# kr[Nº_Ù s^Ohºsnyt lwº 

_vÓ]. (_h_bþÙ 4:16). 

	

	 _qÙyn#vhn#_s#_g# kr[Nº_Ù s^Ohºsny _veðn# apt 

nðye _lsÓ lü_bnú_y# a_p# o^n{k¹vlqó apt upkºryt lü_bn 

anúgþhyy^.

4. ap^ anúgþhy krN_kºt_gn mqóÓ lbn#_nÓ].

“Aù _pÏ#Óvn#ey³Nn#vhn#_s# eöL un#vhn#_s#_g# kr[Nº_Ù (anúgþh_y#) 

s¹p_e# pÏkºryt un#vhn#_s#_g# _lø krN_kºt_gn ap_g# mqóÓ vn 

a_p# vrqvlt kÓ|v apt a[e#_e#y” (Ap~s 1:7).

	 _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþh_y# s¹pe ieº ×Hºl b[×n#, a_p# 

mqóÓ vn a_p# vrqvlt kÓ|v ieº bhúl _ls apt lü_¢.

5. ap^ anúgþhy Óe p^h^t| s^ÔÓ].
	

“ap p̂ĥt| ŝÔn _¹ anúgþhyt un#vhn#_s# krN_kºt_gn a[qĥlø_ln# 

lwº Ø s^ÔÓ]v” (_r»Ó 5:2).

	 a[qh^lòveön# _ls ap lüb} g[LØÓ eöl s#Eêrv s^ÕÓt apt 

h[kð vnú_y# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy n[Óeð pqnÓ Óe y.  ap_g# 

Ó]U ²×ey p]rºÓ _q×yn#vhn#_s# ×s^n# ap p^Lògnú lbn#_n# ap_g#Ó 

yhpe# g«NºOg nðs³ _nºv un#vhn#_s#_g# kr[Nºv nðs³ bv ap̂ ¿nge 

y]eö _vÓ].  _Óy _ker¹ s[ns^lò½yk s^eö×lølk#q? ap_g# p³pvlt 

kÓ|v qó, _y#sús# kÏ^s#eös#vhn#_s#_g# _ly^n# ap _s´½ p×eþ_kºt, 

_qøvqr[kÓ apt pÏ½ny kðÑ_Ón# aneör[vq un#vhn#_s# ap sÓw 

a³HÏy kðÑÓ sXhº pqn¹ kr gnú_y# un#vhn#_s#_g# kr[Nºvn#ekÓ 
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ms ap_g# yhpe# klø kþ^y³_Ù sÓÒEkÓ _nº_Ù.  _Óy “ap p^h^t| 

s^Ôn anúgþhy” n¹ _Ù.  A_he# _ÓÓ ap}r[ seYeºvy súU _kºt 

s^eº _q×yn#vhn#_s# ×s^n# eÓn# p^lòg[nñÓ p^ìs nñeð Ðeñ p[v[e#ØÓ 

avHYy[y^ s^eö a[qh^lòveön# p^Ðsk# p^LòbXv aUe# g^×sú_Óh^ _Ó_s# 

sXhn# _Ù. “vYvs#E|v krN_kºt_gn QÒmS#Tkrnú lbn#nt seöt] v} 

núÚl³ kþ^s#eös#vhn#_s#_gn# _vn# krnú lqø_¾y. núÚl³ anúgþh_yn# v[Õ 

s^Ôn#nhúy” (gl³eð 5:4). _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy krN_kºt_gn 

g[LØÓ lübú ap^ AÓ anúgþhy Óe p^h^t| s^Ômn# _q×yn#vhn#_s# sÓw 

ap_g# s¹bn#Qeºvy _gn y³ y]eö _vÓ].

6. ap^ anúgþh_yn# vÒQny ×y y]eö_vÓ].
	

“s#v|¸v} g[lv]¹kºrv} _y#sús# kþŝ#eös#vhn#_s#_g# kr[Nº_vĥq  (anúgþh_

yh^q) un#vhn#_s# ¿ng[nñ_Óh^q vÒQny _vyløl³” (2 _p#eRs# 

3:18). 

	 _y#sús# kþŝ#eös#vhn#_s#_g# anúgþhy eöL vÒQny ØÓ ynú bhúlv 

pveðn un#vhn#_s#_g# anúgþhy vd vd| agy kðÑÓte#, B«k#eð×XóÓte# 

i_gng[nñÓy^.  u½hrN _ls Óvk_g# _pÏ#Óy g[n slk| bln#n. 

Óvk_g# _pÏ#Óy s[Ó×tÓ bhúlv eð_¢. A_he# qr[vkö AÓ _pÏ#Óy agy 

krn pÏÓ|N_y# _vns#k¹ eð_¢. _qÓÙp̂yn#_g# pÐeY|gH~lò kþ̂y³ qr[vn# 

×s^n# agy kðÑÓt p[m_Nnú_y# ov]n# v[¨ vyst p[mì×ty.  A_he# 

ap adô vy_s#qóÓ ap _qÓÙp^yn#_g# pÐeY|gH~lò kþ^y³ agy krn#nt 

er¹ _mr{ ay Ø n¹ Ay _ker¹ ag_n#q?

	 ap_g# avHYeºvyt sÐln pÐqò, ²×e_y# Aù Aù avs#E|vn#vlqó, 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ap u_qs³ bhúlv eð_¢.  ××Q _ld_r»g~ 

ee#vyn# qrº g[nñÓ, _vne# Ák# k¹ktµvlqó Aùv| ivs~Ó v[nð À apt 

phsúkrvn#_n# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhyy^.  _ÙqnºkºÑ ae#¿kñ¹ 

eöLqó “Ó|_g# kr[Nºv (kr[Nº anúgþhy) núÚt s{_h#” y[y^  _y#sús# 

kþŝ#eös#vhn#_s# p³v]lø eöÓ|t p[vsú_Ù _ÓÓ seYeºvy nðs³ y (2 _kºÐn#eð 

12:9).  _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy s{Ó ×tÓ apt uvÓnº krn 

er¹ eð_¢. A_he# avHY k[_rnú_y# AÓ anúgþhy agy kðÑ_Óh^ l³ 
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vÒQny ØÓy^.

7. ap^ anúgþhy eqòn# aløl³_gn s^ÔÓ].
	

“A_hy^n# _s³lvn#nt b[Ð rºjYyk# lbn#nºv} ap^, _gxrv_yn#q 

_qøvBk#eð_yn#q _q×yn#vhn#_s#t pÏsn#nvn _ls _s#vy krn p^ìs 

anúgþhy a[eöv s^ÔÓ] (anúgþhy eqòn# aløl³_gn s^ÔÓ])” (_h_bþÙ 

12:28).

“_q×yn#vhn#_s#t pÏsn#n vn _ls _s#vy kðÑÓ” s^yµ 

a[qĥlòveön# ht eð_bn aB̂_y´gy ŷ.  a[eÓ]n# _q×yn#vhn#_s#t _s#vy 

krn#_n#, Aù sXhº un#vhn#_s#_gn# kðs^Ó upkºryk# _nºlü_bn bvk# 

_l´ky³t _pn#vmnð.  Aù v|_g#Ó eÓ| krn _¹ _s#vy “Óhº _l³kö v[dk#” 

y[y^ _pn#vn#nt oÙhú ue#s|h qreð.  èBºrO¥ _p³e#vl sXhn#vn 

PÐs^vry³ anúgþhy eqòn# aløl³_gn _q×yn#vhn#_s#t _s#vy kL 

_k_nkö _nº_Ù.  ohú eÓ ue#s|h_yn#Ó _s#vy kðÑÓt ue#s|h_kºt 

as³ÒEk ØÓ _h#eö_vn# vOc|kºÑ v p]hú Óv| p{Ókt a[¢b[h^ v} bv 

_p_n#.  ovún# Óv| p{_Ù _q×yn#vhn#_s#t _s#vy kðÑÓ ov]n#t pÓNk# 

kLh[kð Óhº aÓ|r[ kºÒYyk# _lst y.  A_he# _q×yn#vhn#_s#_g# 

k[XØÓ n¹ a[qh^lòvn#e ap s[Ó_qn un#vhn#_s#_g# anúgþhy eöl 

²ve#_vmn# sh h[s^_rmn# _s#vy kðÑÓy.  _q×yn#vhn#_s#t _b|_h» 

_s# _s#vy kL³v} p³v]løeöÓ| _¹ p^LòbXv p[vs} vcn _¹ seYeºvy 

Ónºv p[h[qòlò krŷ.  “ÓÓ y¹ s#vBºvykt p[mN ŝÔ¹q A_s# ŝÔn#_n# 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþh_yn# y. un#vhn#_s# Ót Án# anúgþhy nðH#Pl 

_nº× y. ÓÓ ov]n# s^yløln#t vd| _b|_hº#_sy^n#Ó v[d _k_lm.  nÓ]e# 

A_s# k_Lø Ó| _nºv Ó| _k_rh^ eðbúnºv} _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy 
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y” (1 _kºÐn#eð 15:10).

n[eðvÓ b[Ð _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþh_y# ××Q pÏ_y´jn p^L^bX ihe 

sXhn# v} by^blø pq kðy[Ø_Ón# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy mnðs³_g# 

s½kºl^k g[LØÓ sXhº aeYvHY bv Ó[n×n# snºE _Ù.  A_he# 

avHY vnú_y# _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ÓX vH_yn# ap_g# ²×e_y# 

kþ^y³e#Ók ØÓ _nºv ieº bhúle#v_yn# y]eöv _qøv anúgþhy ap eöl 

kþ^y³e#Ók ØÓy^.  _¹ seYeºvy snºE kðÑÓ sXhº èqøQ by^bl_yh^ 

××Q s#E|nvl anúgþhy yn vcny sÓw _y³½ a[eð ×_H#SN pq sLk| 

bln#n.  ap anúgþhy ae#¿k^y y]e#_e# _Óv[nð bhúle#v a³kºryty^.

1. anúgþh_y# ieº Óhe# s¹pe

“A_s# k_Lø kþ^s#eös# _y#sús#vhn#_s# eöL ap _k_rh^ a[e#eºv} 

kr[Nºvn#ekÓ nðs³ eÓn#vhn#_s#_g# anúgþh_y# ieº Óhe# s¹pe 

p[m_Nn#nºv} kºlvlqó _pn#vn p^ìsy” (Ap~s 2:7).

“Aù _pÏ#Óvn#ey³Nn# eöL, un#vhn#_s#_g# kr[Nº_Ù(anúgþh_y#) s¹p_e# 

pÏkºryt, un#vhn#_s#_g# _lø krN_kºt_gn a_p# mqóÓ vn ap_g# 

vrqvlt kÓ|v apt a[e#_e#y” (Ap~s 1:7).

2. Óhe# anúgþhy 

“s#v|¸v} _y#sús#vhn#_s#_g# n[ve n[g~ÔÓ g[n _pÏ#Ðe_y´ Óhe# bl_yn# 

s|&S^ Án#_n»y. Óhe# anúgþhy ov]n# s^yløln# _k_rh^ eðbú_n#y” (kþ^y³ 

4:33). 

	 _ÓÓ pq_y# sXhn# vn Ó]løÓ a[qĥlòvn#e_y´ _q×yn#vhn#_s#_g# 

anúgþhy y|n#e¹ rs b[µv| _nºv Óhe# bhúle#v_yn# _q×yn#vhn#_s#_g# 
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anúgþhy B«k#eð×n#_¾ v}h.

3. s{_hn anúgþhy

“A#k Ó| _k_rn# phvn p^ìs Aù g[n eön#vrk# s#v|mn#vhn#_s#_gn# 

iløµ_vm.  un#vhn#_s#q .... Ó|_g# kr[Nºv (anúgþhy) núÚt s{_h#y. 

Ók#nðs³q ÁÒvlk_¹qó Ó|_g# bly s¹p]ÒNvn#_n#y[ y^ Ót kñ _s#k” 

(2 _kºÐn#eð 12:8,9).

	

	 ap_g# ²×e_y# apt Ó]húN qóÓt a[eð ôn{Ó kt]k ae#¿k~Ókqó 

pr|²e _nºØ, Ó|ns^kv _nºv[Õ _Ùqnº qrºg[nñ_¹ h[kðy³v sXhº 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy apt avHY pÏÓ|Nyt lü_¢.  ihe _qøv 

vcn _kºt_sh^ “s{_h#” yn vcn_y# _e#r[Ó “a[eð er¹ pÏÓ|Nve# 

_ls” yn#ny^.

4. bhúl anúgþhy

“Ak#_knº_g# vrq nðs³ Aù Ak#_knº krN_kºt_gn ÓrNy rjk¹ 

k_Lø Ø n¹, kr[Nº_Ùq QÒmS#TkÓ n[Óeð qóÓnº_Ùq bhúle#vy lbn 

ay, Ak#_knº vn _y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# krN_kºt_gn It vd| 

²vn_yh^ rjk¹ krn#_n#y” (_r»Ó 5:17).

	 ap ²vn_yh^ rjk¹ krØÓ sXhº, An¹ p³pyt ihLòn# 

jygþ|y^ ²×eyk# _gn y{Ó sXhº, _q×yn#vhn#_s# un#vhn#_s#_g# 

bhúl kr[Nº anúgþhy ap p^t vg«r[vn _s#k.

“p³py _b|_h» v} e[n anúgþhy It vd| aãk v]_y#y” (_r»Ó 5:20).

5. s^yµ anúgþhy

“evq núÚl³ s^yµ _qøvlqó nðerÓ p}ÒNkÓ lüb s^yµ yhpe# kþ^y³ 

sXhº p}ÒNv s^Ôn p^ìs núÚl³t s^yµ anúgþhy v[¨ kr _qn#nt 

_q×yn#vhn#_s#t p]Uvn” (2 _kºÐn#eð 9:8).

	

	 ieº qòLòÌv s^Ô a[qh^lòveön# eÓ qòLòÌkÓ Ó[qø_qø pÑeYgH~lòv 

23



kþ^y³ kðÑÓt iqòÐpe# Ø_¹ rhs _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ov]

n# eöL kþ^y³ kðÑÓ bv 2 _kºÐn#eð 8 sh 9 pÐ¥_jîqvl p³v]lø eöÓ| 

p[h[qòlòkr _qy^.  ov]n#t eðbû s^yU avHYeºvn# sXhº sÐln s^yµ 

anúgþhy ov]n#t lübúì.

6. a_n#k|kºr anúgþhy

“_q×yn#vhn#_s#_g# a_n#kºkºr kr[Nº_Ù (anúgþh_y#) yhpe# 

gbd|kºryn# _Ón# Akð_nkºt lübúNú qóÓnº_Ù h[Ôyt Ay^n# Akð_nkºt 

_s#vy krpløl³” (1 _p#eRs# 4:10). 

	 gbd|kr[_vkö_g# ae yt_eh^ eð_bn#_n# ay^eðkr[_vkö ×s^n# 

pÏ_ÙHÓt e[b} bdô b|h^rºqòyy^.  ap^ _q×yn#vhn#_s#_g# a_n#kºkºr 

anúgþh_y# gbd|kºryn# Ø s^ÔÓ].  An¹ Aù Aù avs#E|vte#, Aù Aù 

avHYeºvyte#, Aù Aù _s#vyte# sÐln pÐqò _q×yn#vhn#_s#_g# 

a_n#kºkºr kr[Nº anúgþhy ap _ve lb| qó eð_¢.  ×H#v|svn#e 

gbd|kr[vn# h[Ôyt _q×yn#vhn#_s#_gn# lüb} Aù a_n#kºkºr anúgþhy 

Óg^n# ap^ _q×yn#vhn#_s#t _s#vy kL y]eö _vÓ].  “_q×yn#vhn#_s# 

Ót Án# anúgþhy nðH#Pl _nºØy. ÓÓ ov]n# s^yløln#t vd| _b|_h»_

sy^n# v[d _k_lm. nÓ]e# A_s# k_lø Ó| _nºv Ó| _k_rh^ eðbúnºv} 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy y^” (1 _kºÐn#eð 15:10).

7. rjk¹ krn anúgþhy

“p³py ÓrN_yh^ rjk¹ kl³k# _Ón#Ó anúgþhy s½kºl ²vny sXhº, 

a_p# s#v|¸v} _y#sús# kþ^s#eövhn#_s# krN_kºt_gn, QÒmS#Tk_Ón# 

rjk¹ krn p^ìs p³py _b|_h» v} e[n anúgþhy It vd| aãk 

v}_y#y” (_r»Ó 5:20).

	

	 a[qh^lòvn#e ap_g# ²×evl rjk¹ krn pÏQ|n s³Qky 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ×y y]eöÓy.  nñeð vYvs#E|v ev Árte# 

ap _k_rh^ rjk¹ krn#_n# n¹ _y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# eöl _

q×yn#vhn#_s#_g# aB^pÏ|yt ap evÓ a[eöle# Ø n[e.  aq ap_g# 
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²×e p³lny ×y y]e#_e# _q×yn#vhn#_s#_g# nñeð vYvs#E|v Óg^n# 

_nºv ap ²×e_yh^ rjk¹ krn _q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy Óg^nð.  

_y#sús# kþ^s#eös#vhn#_s# krN_kºt_gn p³pvlt kÓ|v eð_bn nðs³ 

vYvs#E|vt ap ²×e _k_rh^ eðb} bly g^lòh~ _gºs# a[e.  Aù _vnúvt 

_q×yn#vhn#_s#_g# anúgþhy ap ²×e _k_rh^ rjk¹ kry^.  aq 

_q×yn#vhn#_s# eÓn#_g# pÏs³qy ap _ve qk#vn#_n# eÓn#vhn#_s#_g# 

nñeð Ñeð ap ×s^n# p[v[e#ØÓ nðs³ _nºv un#vhn#_s#_g#Ó kr[Nº 

anúgþhy _h#eö_k|t_gny. 

	

	 _q×yn#vhn#_s#_g# kr[Nº anúgþhy g[n s#v|¸v} _y#sús#vhn#_s# 
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